
黑茶의 寶石

1500年 歷史
黑茶
Postfermented Dark Tea

육 보 차



원산지

광서 오주시 창오현 육보마을

广西梧州市苍梧县六堡乡
중국의 광서성 장족자치구에서 만든 흑차다.

광서성 창오현 육보향에서 생산하여 육보차라 한다.



http://www.horcity.com/node_5280.htm


위진남북조시기의《동군록桐君录》《중국명차도보中國名茶圖潽》



六堡茶乃发酵茶之开创者，乃发酵茶之祖师也。

발효차의 원조

금화가 피는 육보차



•육보차 色은 붉다.
•육보차 香은 진하다.
•육보차 味는 담백하다.

红 浓

陈 醇

홍(红) :

指茶汤色透红，鲜活可爱

탕색이 투명하고 붉은빛이며
선명하게 살아 있어 사랑스럽다.

농(浓) : 

指茶味地道，饮用时爽口酣畅

차 맛이 순수하고 정통적이며 질이 높다.
차를 마실 때 개운하고 상쾌하다.

진(陈) : 

指陈香味，且保存时间越久的老茶，茶香味越浓厚

향기로운 차를 가리킨다. (진향과 빈랑 향이 남)
더욱 오랜 시간 보관된 노차는 차의 향과 맛이 더 농후하다.

순(醇) : 

指入口不涩不苦、滑润甘甜、滋味醇厚

입안이 거칠지 않고 쓰지 않고
촉촉하고 달다. 풍미가 깔끔하고 진하다.

六堡茶의 특징



3년 산 육보차 6g  물 1.5L 넣어서 끓인 후
약한 불로 20분간 데워서 용출액 100ml를 분석

영양성분 단위

칼로리

단백질

지질

탄수화물

나트륨

안식향산

에비카테킨

에비카로카데킨

카레트

철

칼슘

마그네슘

망간

아연

엽산

0g

50mg

0mg

0mg

0mg

1.53mg

0.55mg

0.45mg

0.4mg

0.02mg

0.1mg

0.2mg

0.06mg

2.53μg

1μg

六堡茶의 영양성분



六堡茶의 효능 장기음용가능 장기가치상승 장기보관가능

항 산화작용과 전자파를 막아주고 암을 예방한다.

고지혈, 고혈당, 고혈압을 조절한다.

미용과 다이어트에 효과 있고 항 노화 장수에 도움된다.

위를 따뜻하게 하고 위를 도와준다.

장을 청소하고 변비설사를 방지한다.

이뇨해독, 소염살균, 질병예방을 한다.

常喝六堡茶预防肿瘤
六堡茶中所含的有机物质，对健康大有益处。
经常饮用六堡茶可以降低血脂、防止动脉硬化，
降低血糖，控制血压，还可以抗氧化、抗辐射，
甚至抗突变，是预防肿瘤的常备饮品。



六堡茶
温性茶

1. Diastase 

2. Oxidase 

소화효소

소화

1. 폴리페놀
2. 내포물질

영양성분

흡수

六堡茶의 발효균은 황색균류(금화) 

공복감을 없애주는 기능이 있어
고혈압, 심장병의 위험이 있는 비만인의 식욕조절과 심혈관 관리 및 당뇨 관리에
매우 적절한 도움이 되는 약용 흑차류다.

금화확대사진



很多地方把六堡茶当成一种药

六堡茶有养胃去脂降血压解暑之保健功能，

此类功能许多茶亦备，

唯六堡茶最具养胃功效

肠胃不好食欲不振？
调节肠胃喝六堡茶！

위장이 좋지 않고 식욕부진일 때는?

위장을 조절하려면 육보차를 마셔라!

오직 육보차만이 최고의 양위효능을 갖추고 있다.



夏，消暑、健脾，喝六堡

夏季冷房病！祛湿、健脾，喝六堡！

湿气重，喝六堡！

어깨결림증 무릎관절통 과민성대장

냉방병

더위해소

비만체중감량




